YHUBEP3UTET Y KPAT'YJEBIY
PAKYJITET MEJUIIUHCKHUX HAYKA
KPAT'YJEBAIL

1. Opnyka HacraBHo-Hay4Hor Beha:

Opnykom  HacrtaBHo-nayunor Beha  ®akynTera  MEAMIIMHCKMX — Hayka
VYuusepsurera y Kparyjesiry, 6poj 01-4869/3-5 ox 29. 05. 2013. roguHe, IMEHOBAHH CY
YJIaHOBHM KOMHCH]JE 3a OIIEHY HayuyHe 3aCHOBAHOCTH TEeME JOKTOpPCKE JucepTaluje
kanauaara Mp Jeanue CrojanoBuh Tommh nox HazuBoMm:

»YTHULHAJ IPETPEHUPAHOCTHU HA KAPIMUOANHAMUKY U ITAPAMETPE
OKCHUIATHUBHOI' CTPECA Y U30JIOBAHOM CPI1Y TAIIOBA*
Ha ocnoBy oanyke Hayuno-nacraBHor Beha popmupana je Komucuja y cacraBy:

1) mpo¢. ap Baanumup JakossweBuh, Banpeanu npodecop Paxynrera MEAUIMHCKUAX
Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy 3a yxy Haydny oosact @usunosnoruja, mpeaceIHukK;

2) mpod. np Aparan PanoBanosuh, Banpenuu npodecop @akynarer cnopTa U GU3HIKOT
BacnuTama YHuBep3urera y Humry 3a yxxy HayuHy oOnact @U3n0II0ryja, 4jiaH;

3) nou. ap Aymmua Bophesuh, nonent Oakynarera MEUIIMHCKUX HayKa YHUBEP3UTETA
y KparyjeBiy 3a yxxy HayuHy ob1acT MeToosioruja aHTporoMeTpuje, diaH.
Ha ocHoBy yBHJa y NmpuioxeHy JOKYMEHTalujy, KoMucuja nognocu HacraBHo-
HayuyHoM Behy ®Dakynrera MeAMIIMHCKUX Hayka Y HuBep3urera y Kparyjesuy cinenehu:
H3Bemraj 0 oneHn Hay4YHe 3aCHOBAHOCTH TeMe JOKTOPCKe JucepTanuje
Kangunat mp Jesmua CrojanoBuh Tommh ncnymasa ce ycioBe npeasulene

3akoHOM O BHUCOKOM oOpa3zoBamy M Cratyrom @akynTera MEIHWLMHCKUX HayKa y
Kparyjesity 3a uzpaay 10KTOpPCKe JUCEPTAIIH]E.



2.1. Kparka Omorpadmuja kanaujaara

Pohena 18. 02. 1981. romune y Kparyjepny, Cpbuja. OcHoBHY miKoIy ,,21.
okT00ap® 3aBpmmia je 1996. rogune y KparyjeBiy kao Hocuiar BykoBe mauriiome.
Cpenwmy mkomy ,llpBa TexHumuka mkona“ 3aBpmmia je 2000. roamne, Takohe y
Kparyjesuy. Ha ®akynrety ¢usuuke kynrype, YHuBep3urer y Humry, numiomupana je
Kao cryzaeHT renepanuje 2005. ronuHe u HarpaljeHa moBesboM YHuBep3urera y Humry.
Hcte rogune je ynucana nmociueaniuioMcKke (Marucrapeke) cryauje Ha @akynrery crnopra
1 (U3MYKOr BacluTama, Y HUBep3uTeT y Hury, a marucrapcky te3y oadpaHuia anpuia
2010. romune. Tokom Marucrtapckux cryauja, 2007. roaunHe, Owia je CTHICHAMCTA
crynentcke wmpexxke  CEEPUS na ®akynrery cmoprckmx cryauja, Macapukos
Yuusep3utet y bpny, Uemnika, noxahajyhu ceprudukoBanu, jeaHOCEMECTpPATHHU MPOrpam
alanTUBHUX (PM3UMYKUX aKTUBHOCTH.

On 2005. romuue je pamwna kao MHCTpyKTOp mimBama y [IK , Jlendun® w3
Kparyjesua, a og 2008. ronune u y 1K ,,ITupar* u3 Kparyjepma. Ox 2005. roguse paau
Kao MHCTPYKTOp aepobuka u urHeca. Kao mpodecop usmukor BacmuTama, paaniia je
Ha 3aMEHH y Cpel0j mKouu ,,IIpa Texunuka mkona™ u3 Kparyjesua on okroopa 2008
1o kpaja 2012. Kao BonoHTep capaJHUK y HAaCTaBH (PU3MUKOT BacnuTama Ha DakynTeTy
MeAUIMHCKUX Hayka y KparyjeBiy, crpoBojuia TpeHHMHIE IUIMBama M aepoOuka 3a
mkosicky 2012/2013. TpenytHo je 3anocnena y IIK ,,Axanemuja Munopan Yasuh* Ha
MOCJIOBUMA HHCTPYKTOPA TUIHBAbA.

2.2. HaCJ'IOB, NpeaAMET U XUIIOTE3€ JOKTOPCKE TE3€:

[IpennoxkeHn HACJOB JOKTOpPCKE Te3€ je ,,YTHUIa] HPETPEHUPAHOCTH Ha
KapJIMOJMHAMHUKY M TIapaMeTpe OKCHIATHBHOT CTpeca y HW30JIOBAHOM CpIy MamoBa‘.
Komucuja npuxsara npeagoxKeHu HacloB.

CBaku TpeHaXHM TIpoOlLeC Cc€ cacToju oJ TMoHaBibajyher mnpeontepehema,
MehyTuM, akymylnanyja TPEHaKHOT CTpeca MOXe JOBECTH JI0 Maja croprcke (opwme,
KOJU je TOBe3aH ca HM30M (DM3MOJIOIIKMX M ICHUXOJIOIIKUX 3HAKOBa W CHUMITOMa
MajajanTaiyje, 3a 4ijy 0OHOBY Cy OTpeOHe HeJesbe, Mecelr, ma u roguHe. OBo cTame,
MO3HATO T10/T HA3WBOM IMIPETPEHUPAHOCT, MHTEH3UBHO CE UCTPaXKyje, MehyTHM LIEHTpAITHU
MATOJIOMIKK MEXaHWU3MHU TI0BE3aHU Ca TaJO0M CIHOPTCKOT H3BOhEma jOII YBEK HHCY
pazjammern. Ctora je mpeaMeT OBE CTy/Hj€ pa3jallibaBamke eerara MpeTpeHUPaHOCTH
Ha (yHKIMjy cpua MmanoBa, y cMHCIy oapehuBama KapIuOJUHAMCKHUX IapaMmerapa
M30JIOBAaHOI' Cplia NPETPEeHUpPAaHUX IaloBa M pPACBETJbaBamba YIOTe MPOOKCHIAHTHHUX
MOJIEKYJIa Y CpuaHoj (pyHKIUjH, Ka0 U y caMOM (pEHOMEHY NPETPEHUPAHOCTH.

Panne xunore3se cryauje cy:

e OcHOBHa XMIIOTE3a CTyAWje je Ja he HealaeKBaTHO J03WpaHa (pU3MYKa aKTUBHOCT
MMaTH MTeTaH eekaT Ha KapInoJMHAMCKe MTapaMeTpe U30J0BaHOT CcpIia MaroBa.

e OBa HeraTuBHa J€jCTBa TpeHUHra Ouhe y Kopenauuju ca IPOMEHEHUM pPeloKC
CTaTycoOM IPETPEHUPAHUX I1aI[0Ba.



e Kop mamoBa u3n0KeHUM HEaJeKBAaTHO J03UpaHOM (u3HUKOM ontepehemy momasuhe
710 TIOCTETICHOT Tajia YMECTO pacTa GU3NYKUX CIIOCOOHOCTH.
e VYV eKclieprMEHTATHO]j TPYIH MaoBa aohu he 1o majga tenecHe mace.

2.3. [logo0HOCT KaHaAMAATA:

Kanaugar mp Jenuma CrojanoBuh Tomuh je kao nmpBu ayrop objaBuiia jeqaH paj
y HEJIMHU Yy HAyYHOM 4YacONKCy HAI[MOHAIHOT 3Hauyaja, YdMe je HCIIyHHJIa YCJIOB 3a
MPHjaBy JOKTOPCKE Te3€:

1. Stojanovic-Tosic J, Kostic R and Djordjevic D. Effects of kick aerobic on fitness
abilities of female high school students. Facta Univ Phys Educ Sport 2011; 9(2):
113-120. M52 - 1,5 60

[Topen oBor panma, KaHIUIATKUE-A je oOjaBuMia joumr 3 pajxa y 4acolHMCHMa ca
pelLeH3ujoM U 7 pajioBa Ha HAIIMOHATHUM KOHTpecuMa ca Meh)yHapoaHuM yuerrheM.

2.4. lIperJyen crama y NOAPYUjy HCTPAKUBAKA:

IIpema caBpeMeHMM KOHILENTUMA, A0OpPO IIAHUPAH U MPOTPaMUpPaH TPEHAKHU
Ipolec OJUIMKYyje ce cTerneHacTuM mnosehameM MHTEH3UTeTa W obuMma BexOama, ca
JOBOJGHUM TIEpUOIUMA OJMOpa HM3Mel)y TpeHakHHX cecHja Kako Om ce o00e30emmia
pereHeparyja 0OJHOCHO MOCTHIJIA CylepKOMIIeH3anuja. Jakie, CBaKu TPEeHaKHU MPOLIEC
ce cactoju o moHapJbajyher mpeonrepehema, Mmel)yTuMm, akymysaiuja TpeHaXHOT cTpeca
MOX€E JIOBECTH J0 Taja cropTcke (opme, KOju je TOBE3aH ca HU30M (DU3HOJIOMIKUX U
NICUXOJIOIIKMX 3HAaKOBa M CHUMIITOMa MalajamnTaiuje, 3a 4Mjy OOHOBY cCy HOTpeOHe
Hezesbe, Mecelu, na U roauHe. OBO cTame, MO3HATO IMOJI HA3MBOM MPETPEHUPAHOCT,
MHTEH3MBHO C€ MCTpaxKyje, Mel)yTUM LIEHTpaJHU MAaTOJOIIKA MEXaHU3MM MOBE3aHU ca
[ajIoM CIOPTCKOT M3Bolhema jolll YBEeK HUCY pasjamimeHd. [loceOHa maxmwa TpeHepa,
JeKapa M Hay4YHO-MCTPaXMBAuUKMX THMOBAa YCMEpPEHa je Ka JETEKUMJU PpEeJeBaHTHHUX
3HAKOBa M CHUMITOMA 3a PaHy JMjarHO3y MpPETPEHUPAHOCTH. TPEHYTHO je y ynoTpeOu
HEKOJIMKO MapKepa (XOpPMOHM, OMOXEMHJCKM M UMYHOJIOIIKH MapKepH, NCHUXOJIOMIKU
TECTOBHM, TECTOBU CIOPTCKOT H3BoOhema), alnu HHUjelaH OJ HHX HE HCIyHmaBa CBE
KpUTepHjyMe Kako 61 610 omnmire npuxsaheH.

OmnuTe je MO3HATO /1a PeIOBHU aepoOHHM TPEHUHT UMa HU3 KOPUCHHUX e(dekaTa Ha
31IpaBJbe, YKIbYyuyjyhu moOoJsbiiame QyHKIMje CKeJIeTHE U CpYaHe MYCKyJaType, Kako y
3/IpaBJby, TaKO MU y MU OosiecTH. MexaHHW3MU OATOBOPHU 3a MoOOJbIIame MulnhHe
¢byHKIHje exe y moBehaHoj CHHTE3U MPOTENHA ITO BOAU XUIEPTPOodHjU, TPOMEHEHOM
M30€H3UMCKOM MpoQuily KOHTPAKTUIHUX MPOTEMHA M CTUMYJIAlMju OHUOTreHe3e U
(YHKIIMOHATHUX MapamMeTapa MUTOXOHIpHja. MelhyTum, BexOame HUje YBEK IMOBOJHHO;
OHO Takohe Moxke omreTuTy Mutrhue henuje. O30MIbHU TPEHUHT U3IPKIBUBOCTH MOXKE
Takole joBecTH 10 noBehaHe NpoayKiKje peaKTUBHUX KUCEOHWYHUX M a30THUX BpCTa y



cpuanoM Mmumuhy. ITokazaHo je Aa CyNMEpOKCH] aHjOH paJuKal W BOJOHUK TEPOKCH/T
HMHJIYKY]y anonTo3y noehaBajyhu nepMeaOUiIHOCT TPaH3UIIMOHUX MTOpa ¥ aKTUBUpajyhu
ociobahame MpoanonTHYHUX MPOTEHHA y JIeBoj KoMopu. CTynuje ynrpau3apikJbUBUX
aKTUBHOCTH Cy HCTaKJIe MOCTOjarbe CPYaHHUX PHU3HMKA, KA0 IITO je MpOJa3HU TI'yOMTaK
BEeHTpUKynapue ¢yHknuje, mnoBehame omrehema cpuyaHOr TKUBA W MOCICIUYHO
nojaBJpUBamke OMoMapkepa omrehema cpra y kpBu. Ha ymory paawkaickux BpcTa y
HACTaHKY M MIPOTPECUjU PETPEHUPAHOCTH YKA3aHO je Ipe BUILE Of AeleHu]je, MehyTuM y
pacBeTbaBamby OBE Be3e, IOCEOHO y cpuaHOM MUIKNYy, HUje ce AaJIeKO 0JIMAKIIO.

2.5. 3Ha4aj ¥ Wb UCTPAKMBAKHA €A CTAHOBHUIITA AKTYEJHOCTH Yy oel)eHoj HAyYHO]
obJsiacTu

l'opmwa rpanuna JpyICKUX CIIOCOOHOCTH jOII yBEeK HUje mo3Harta. [la 6u ¢pusnuke
CIIOCOOHOCTH M CHOPTCKY (hOpMy JOBEIH 10 MaKCHMyMa, TPCHEPHU W CIIOPTUCTH
MaHHITYJIUIIY TPEHAXHUM ontepehemeM Kpo3 perynucame o0MMa, HHTEH3UTETa H
YUECTaJIOCTH TPEHWHTa, WIM PEIyKIHjOM pEreHepaTuBHUX Tepuoaa. Mehyruwm,
KyMyJaTHBHA HEypaBHOTEXEHOCT u3Mely TpeHaxHor onrtepehema M ONOpaBKa MOXKe
JIOBECTH /10 Iaja croprcke (GopMe M HHU3a (U3MOJOLIKMX 3HAKOBa Manajantauuje. M3
OUMIJIEHUX pas3jora, He IOCTOje CTyIHuje Koje cy HCTpakuBaie MOop(doIIomKe
Mo ubUKaIMje WK IPOMEHE PEJOKC CTaTyca y CpUaHOM TKUBY Ha CIIOPTUCTHMA KOjUMa
j€ IUjarHOCTHKOBAaHA MPETPEHUPAHOCT, ITO OM MOTJIO Ja pa3jacHH Kopenianujy u3mehy
CTPYKType ¥ (YHKIIMje CPUAHOT TKHBA W Taja HUBOA CIIOPTCKOT M3BONheHA. 3a pa3iiuKy
OJl CKeNeTHWX Mummha, moropmame (yHKOHje cpyaHor Mummha ycien 030MIbHUX
MIPOMEHA CTPYKTYpe CPYaHOT TKMBA HE caMo Ja OM MOTJIO /1a JIOBEJE /IO Iaja CIOPTCKe
ycnenrHoctH, Beh u 1o daramaux ucxoqa. Crora je moTpeda 3a pasjanimbaBameM edekara
NPETPEeHUPAHOCTH Ha (YHKIHUjy cplia, Kao I[MJb OBOI' HCTPaXKHUBama, OJ H3y3€THOT
3HaYaja 3a pazyMeBame OBOI' (peHOMEHaA, Kao U MPEBEHIN]y HeXKEJbeHHX Jlorahaja.

2.6. Be3a ncrpakuBama ca 10CajallllbuM HCTPAKUBAKBLAMA

@DeHOMEH TMPEeTPEeHUPAHOCTH WHTEH3MBHO CE€ HMCTpaxyje, MehyTUM IEeHTpaIHU
MATOJIOIIKY MEXaHU3MHU IIOBE3aHM ca IaJOM CIOPTCKOI H3Bohema jOoll YBEK HHCY
pa3jammern. [loceOHa maxkma TpeHepa, Jekapa U HAyYHO-HCTPAKMBAUYKUX THMOBA
ycMepeHa je Ka JeTeKIUJU pEeJIeBaHTHMX 3HAKOBAa M CHMIITOMA 3a DPaHy JWjarHO3y
IpeTpeHupanocTu. TpeHyTHO je y ymoTpeOHn HEKOJIIMKO MapKepa (XOpMOHHU, OMOXEMM]jCKH
Y UMYHOJIOUIKM MapKepH, MCHUXOJOIIKH TECTOBH, TECTOBU CHOPTCKOI HM3Bolema), aiu
HUjellaH O]l BUX He HCIyHhaBa CBE KpUTEpHUjyMe Kako Ou Omo ommre mpuxsahe.
[IperxoaHa UCTpakMBama Cy MCTaKJIa MOCTOjale CPUAHUX PHU3MKA TOKOM YITPaIyrux
(bU3MYKKX HAmopa, Kao MITO je MPoJia3HU ryOuTaKk BEHTpHKyJIapHe GyHKIH]je, moBehame
omrehema CpUaHOT TKHBA U TOCJIEIUYHO T0jaB/bUBamke OMOMapkepa omTehema cpia y
kpBu. [lokaszaHo je 1a MPOOKCHUIaHTH, CYIIEPOKCH/I aHjOH paJUKal U BOJAOHUK IEPOKCHU,
MHJYKY]y anonrto3y nosehasajyhu nepMeaObUIHOCT TpaH3UIIMOHUX MOpa U aKTUBUpajyhu



ocrobahame MpoarnonTUYHUX MPOTEHHA Yy JIeB0j KomopH. [lap cryauja 6aBuio ce Be3oM
nu3Mel)y npeTpeHnpaHoCcTH U HUBOA cpyaHe (ppeKkBeHIle y MHUPY, Ka0 U BapujaOMIIHOCTH
cpuaHor putMma. V3 oumrienHux pasiora, HE HOCTOje CTyIHje KOje Cy HCTpaKHBaje
MopdosonKe MoAU(HUKANMje WIM MPOMEHE PEIOKC CTaryca y CpPYaHOM TKHBY Ha
CIOPTUCTHMA KOjUMa je AMjarHOCTHKOBaHA mperpeHupaHocT. Crtora je muJb OBOT
UCTPAXMBama J1a HAa EKCIIEPUMEHTATHOM MOJeNly CHHAPOMAa MPETPEHUPAHOCTH KOJ
maroBa UCNHTa eeKTe HEeaJeKBaTHO JIO3UPAHOI TPEHAXKHOT onTepehema Ha pemokc
CTaTyC M KapJHOANHAMCKE ITapaMeTpe N30JI0BAaHOT Cplia MaroBa.

2.7. MeToae HCTPa)KNBaKkHa

Crynuja je excriepuMeHTanHor kapakrepa. IIpBu neo cryauje cnpoBoiu ce Ha
’KMBOTH-aMa N VIVO, a Ipyry Ha MaTepHjaly aHUMaJIHOT TIopekJia in Vitro.

[MaoBu (n=42, Bucrap anOuHO €Oj, MYIIKH TIOJ, CTApPOCTH 8 HEZeJba, TEICCHE
Mace 250+50r) 6u TokoM 12 Henmesba OWIIM MOABPTHYTH TPEHUHTY IUIMBama (5 naHa y
HE/IeJbU) Y CHENHjaTHO KOHCTPYHCAaHOM 0Oa3zeHy 3a eKCIepUMEHTANIHE KUBOTUIbE. [IpBe
He/leJbe TPeHHMHIa Ouila OM W3BpIIEHA ajanTtanyja Ha BOAY M TPEHUHI, MOCTEHNEHUM
nosehambeM BpeMeHa IuMBama of 5 1o 15 muuyra. TokoM mpeocranux 11 Henesba
KOHTpOJIHA rpyna mnanoBa Ou Ouia craBjbaHa y 0a3eH JHEBHO IO 3 MMHYTA, paju
M3a3MBama CTpeca KOjU caMa BOJIeHa cpe/liHa YMHM Ha nanoBe. ExcriepuMenTanHa rpymna
Ou IIMBajia MO MPOTOKOJY MPHUKAa3aHOM y TabemH, oK Ou TpeHa)kHa KOHTPOJIHA Ipyra
maroBa W HAKOH 9. HeleJbe HACTaBWJIA Ca TPEHHWHTOM jeIHOM JTHEBHO 1Mo 60 MHUHYyTa
(HajydecTaauju MPOTOKOJI TPEHUHTA y JTUTEPATYPH).

Henemma | Tpajame | bpoj Tperunra | OnopaBak usmely Tecr
TPEHUHTA | TPEHUHTa JTHEBHO TPEHUHTa onrepehema

1 5-15min 1 24h T1
2 20min 1 24h -

3 30min 1 24h -

4 45min 1 24h -

5 60min 1 24h T2
6 60min 1 24h -

7 60min 1 24h -

8 60min 1 24h -

9 60min 1 24h T3
10 60min 2 4h T4
11 60min 3 3h T5
12 60min 4 2h T6

Y TOKy TpOMecedHOI TpeHaXXHOr Tmpoleca Ouhe cropoBeaeHO 6 TecToBa
ontepehema ca IMbEM eBalyaluje edekara TpPEHaKHOT IporpamMa Ha (U3NUKe



nepdopmaHce TMmaioBa, 003UpOM J1a je TTOTOPIIIAkE CIIOPTCKOT M3BOleHma JeIMHNA CUTYPaH
3HaK nperpeHupanoctu. Tect he ce cacrojatu o mmMBama 10 0TKa3a ca ontepehemem
10% TtenecHe Mace namosa.

Hakon 9. Henmespe, mpe Harmor mnosehama TpeHaxxkHor onrtepehema, Ouhe
KPTBOBaHA IpBa Ipyla MaioBa: 7 ManoBa U3 KOHTPOJHE Ipymne u 7 U3 rpyme BexOaua.
Haxon 12. Henespe 6uhe xpTBOBaHE MpeoCTase KUBOTHILE.

Cpue )XpTBOBaHMX IaoBa Ouhe U3MepeHo, a 3aTUM H30JIOBAHO U nep(yHI0BaHO
MeroaoM petporpamHe nepdysuje mo Jlamrenmopdy (Langendorff apparatus,
Experimetria Ltd, 1062 Budapest, Hungary) mnpu KOHCTaHTHOM KOPOHApPHOM
nepdy3nonom nputrcky o 70 cmH;0.

Bpennoct koponapHor mpotoka Ouhe oxapehuBana dQuoymerpujcku. Hakon
YCIIOCTaBJbamba CTAOMITHOT CPUYAHOT Pajia, YKIAKAKEM JIEBE TIPETKOMOPE U MPOKHUIAHEM
MHUTpajHe BajByie omoryhmiio Ou ce ybamnmBame ceHzopa (transducer BS4 73-0184,
Experimetria Ltd, Budapest, Hungary) y 1neBy KOMOpy paiu IUPEKTHOT U
KOHTHHYHpaHOT npahema napamerapa QyHKIH]je JIEBE KOMOPE:

a) dp/dt max - makcuMasiHa CTOMa MPOMEHE MPUTHCKA Y JIEBO] KOMOPH,
©0) dp/dt min - MuHHMaITHA CTOMA IPOMEHE IPUTHCKA Y JIEBOj KOMOPH,
B) SLVP - crucTONHM MPUTHCAK JIEBE KOMOPE,

r) DLVP - nujacTomHu npuTucak jgese KOMOpeE,

h) HR - cpuana ¢ppexsenna u

e) MBP - cpenmu nepdy3noHH MpUTHCAK.

v MPUKYTIJbEHUM y30pIuMa KOpOHapHOT BEHCKOT eduryenra
cnekTpodoToMeTprjckuM  MeTogama he ce oapehuBatu cineaehum  mapamerpu
OKCHJAIIMOHOT CTpeca: MHJAEKC JIMIMHUJIHE Tepokcuaanuje — mepeH kao TBARS, azor
MoHOKcHa y (opmu HuTpHTa (NO7), cymepokcun aHjoH paaukan (O2) ¥ BOJOHHK
nepokcu (H20,).

Mehy ucnutuBanuM napamerpuma Hahu he ce u TenecHa maca namoBa, koja he
OUTH MepeHa mpe CBakor Tecta onTepehema, He camo 300r morpede 3a oapehuBamem
TeXKrMHe Oanacta ca KOojuM he MaioBM TUIMBATH Ha TeCTy, Beh 300rT mpeTrnocTaBke Ja je
/1 TEJIECHE Mace jOIIl jeIaH OJ] CHMITOMA HaCTaHKa MMPETPEHUPAHOCTH.

Cuara cryamje. I[lpopauyH BenuyuHE y30pKa j€ 3aCHOBAaH Ha pe3yJTaThMa
MIPETXOHO MyOJMKOBAHOT peieBaHTHOT UCTpakuBama (Ferraresso et al, 2012), y kom cy
ayTOpH MCIUTHBAIM eQeKaT MPOTOKOoJa MPETPEHUPAHOCTH HJACHTUYHOM HalleM Ha
OKCHJATMBHU CTpPEC U aloNTO3y KapJUOMHOLIMTA MaroBa. 3a MpopauyH je KopuirheHa
jennogakropcka AHOBA, y3 npernocraBky anga rpeumke o 0.05 u cuare cryauje 0.8
(6era rpemka 0.2) u y3 kopuinhemwe oarosapajyher pauynapckor nporpama (Faul et al,
2007). V3umameM y 003up pe3yiaTare OBe CTyAWje YKyHmaH Opoj eKCIepHUMEHTATHHX
KUBOTHHbA je TIpopadyHat Ha 21. Y3umajyhu y 003up n1a je y Haioj CTyIuju IIIaHUPaHO
na onpehenn Opoj KMBOTHE-a OyJe KpTBOBaH 3 HeIeJbEe Mpe Kpaja CTyauje, Kao U



MOTYhHOCT UCKJbyUeHa MOjeMHUX EKCIIEPUMEHTATHUX )KUBOTHHA U3 3aBPIIHE aHAJIH3E,
yKyIaH 0poj moTpeOHMX KUBOTHIA 0JIpel)eH je Ha HajMame 42 maIjoBa.

Crarucrtuuka oOpaga mnoaaraka. CraTtucTuuka oOpama mogaraka Ouhe
obaBibeHa y craructuukoMm maketry SPSS 20.0. 3a ommc mapamerapa ox 3Hauaja, y
3aBUCHOCTH O] FbUXOBE MpHpoje, Ouhe kopuimheHe MeTo/Ie NECKPUITHBHE CTATUCTHKE,
rpadpuuko MU TabenapHO MpHUKa3HBame. Y 3aBUCHOCTH O] paclojiene, 3a aHalu3y
noJjiaTaka Kopuctuhe ce oarorapajyhu napaMeTpujcKu WM HETTapaMeTPHjCKU TECTOBH: T-
tect (Mann Whitney), ynapenu t-tect (Wilcoxon), ananusa Bapujance (Kruskal Wallis),
aHajM3a BapujaHce ca MOHOB/beHUM Mepewuma (Friedman). CratucTiuka 3HAYajHOCT
pasnuke Owia Ou mocTaB/beHa Ha HHMBOY ona p<0.05. 3a mepeme jauniHEe JIMHEAPHOT
onHoca usmehy nBe Bapujabiie kopuctuhe ce [InpcoHOB TECT IMHEApHE KOpEIalnje.

2.8. OuekuBaHU Pe3yJTaTH JOKTOPCKe qUcepTaLHje

OdekuBaHU PE3yNITATH CTYIHjE OIIeAjy Ce Y MOTBPAU XUIIOTe3a: maj] (PHU3NIKUX
neppopMaHCH M TEJECHE Mace IMaroBa MOJBPTHYTHUX CKCIEPUMEHTAITHOM (HEaIeKBaTHO
no3upanoMm) ¢uznukoMm ontepehewy Ouhe y Be3u ca mopemMeheHOM KapauoJuHAMHKOM
cplia ¥ IPOMEHECHUM PEIOKC CTaTyCOM MPETPECHUPAHUX ITall0Ba.

2.9. OxkBUpHHM capxKaj 1ucepTaumje

VY 0BOM HCTpakuBamwy MaloBU he TOKOM Tpu Mecena OUTH MOABPTHYTU TPEHUHTY
TUTMBAa y CIICIUjaJTHO KOHCTPYHCAaHOM 0a3eHy 3a eKCIIepHUMEHTAIHE KUBOTHIbE. HakoH
TOTra KUBOTHIE he OMTH KXPTBOBaHE, M BLUXOBO cpIle n30oBaHo. EdexkTn HeagexkBaTHO
J03UpaHoOTr TpeHaXKHOT onTepehema (moBehana ydectanocT u 0OMM TPEHUHTA, & CMAbEH
nepuoja oOmopaBka) Ha (yHKIU]y cpua Owhe eBamyupanu Kpo3 mpaheme
Kap/IMOIMHAMCKHX KapaKTepHCTUKA N30JI0BAHOT cplia (MaKCUMalHE 1 MUHUMAJIHE CTOIe
IIPOMEHE NPUTHUCKA Y JIEBO] KOMOPH, CUCTOJHOT U JAMJaCTOJIHOI MPUTHUCKA JIEBE KOMOpE,
cpenmer nepdy3uoHOT MPUTHCKA, (PpeKBEeHIMje W KOpOHApHOT MpoToka). Takohe he
Ooutu mnpaheHn napamMeTpu OKCHJAIMOHOI CTpeca KOjU YUYeCTBY]y Yy OJpKaBamby
HOpMaJIHE (YHKIMje W CTPYKTYpe KapJIUOBACKYJIapHOT CHCTEMa, a YHUJU HHBO
MPOJYKIIMje MOKE OMTH 3HaTHO U3MEH-EH yCliel] aKyTHOT M XpOHUYHOT BexxOama. Hakon
JIeBeTe HejeJbe TpEeHUHra, Ouhe *pTBOBaHA MpBa rpylna XKUBOTHHA, JOK he mpeoctaine
KUBOTHI-C HACTABUTH Ca TPEHHHIOM [0 Kpaja JIBaHaecTe Hexesbe (10 pa3iMuauToM
npoTtokony). Ha taj Haunn he 6utu mpeuusHuje eBaynpaH egexaT MpeTpeHUPaHOCTH,
jep he ce cratucThyka 3Ha4YajHOCT PA3UKE Y MCHUTHBAHUM MapaMeTpuMa BPIIUTH He
camo u3mely usmelyy Tpu rpyme Ha kpajy cryauje, seh u ymopehuBamem pesynrara
NOOMjeHHX IIpe TMoYyeTKa W Ha Kpajy TPOHEIEJBHOI MpPOTOKONAa KOju Ou 'y
€KCIIEpUMEHTAITHOj TPYIH Tpebaso aa A0Bee 0 MPEeTPEHUPAHOCTH.



2.10. IIpensor menTOpa

3a MeHTOpa OBe HOKTOpcke Te3e Kommcuja mpemtaxe pou. ap Aymwmmy
‘BopheBuh, nonenra dakynrera MEIUIIMHCKUX Hayka YHuUBep3uTeTa y Kparyjesiy 3a
YKy HaydHy obOmact Meromonoruja antponomerpuje. om. np Hymmmna Bopheuh
mocenyje CTpyYHE M HaydHE KOMIICTCHIIMjEe KOje Cy KOMIUIEMEHTapHE ca IMPEeAMETOM
UCTPAKUBAKA U INITAHUPAHOM METOIO0JIOTH)OM.

2.11. Hay4yHna o0JacT quceprainuje

Menununa, n36opHo noapy4je: ExcriepuMenTanta u npuMemkeHa Gu3uoioruja ca
CIIOPTCKOM MEIMIIMHOM

2.12. HayuyHa o0J1acT 4IaHOBa KOMHUCHje

1) mpod. np Bmamumup JakoBibeBuh, Banpeanu npodecop Pakynrera METUIIMHCKUX
Hayka YHuBep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy HaydHy obnact @usuosnoryja.

2) mpod. np Hdparan PapoBanosuh, Baupeaau mpodecop Pakynter cnopra U GU3NIKOT
BacnuTama YHuBep3urera y Humy 3a yxy HayuHy obsact Ou3uosoruja.

3) mou. ap Aymmna Bophesuh, nonent Pakynrera METUIIMHCKUX HayKa Y HUBEP3HUTETA Y
Kparyjesiy 3a yxy HayuHy o6siacT MeToA0JI0THja aHTPOTIOMETpH]eE.



3ak/bydak M Npeaior KoMmucHje

1. Ha ocHOBy nocajmamimer Hay4yHOr paja U IyOJMKOBaHUX pajnoBa Mp Jeaununa
CrojanoBuh Tommh wucnymaBa cBe yciaoBe mnponucane Craryrom @akynrera
MEIMLIMHCKUX Hayka YHuBep3uTera y KparyjeBuy kao u 3aKOHOM O YHHBEP3UTETY 3a
0J100peme TeMe U U3paay JOKTOPCKE ArcepTaluje.

2. IlpemnokeHa TeMa je HAydHO OMNpaBlaHa, [W3ajH HCTPAXKHUBAWKA j€ TMPEIU3HO
MOCTaBJbeH U JeDUHUCAH, METOOJOrHja je jacHa. Pangu ce 0 OpUrMHAIHOM Hay4YHOM
Jielly TA€ ce Ha eKCHEPHUMEHTATIHOM MOJIeNy CHHApPOMA MPETPEHUPAHOCTH KOJ| MaloBa
UCIIUTY]y eeKTH HealeKBaTHO JA03MPAHOr TPEeHaXHOr onTepehema Ha peloKe CTaTyc U
KapAHOJUHAMCKE MapaMeTpe N30JI0BaHOT Cplia MaoBa.

3. Komucuja cmatpa na he npeanoxkeHa TOKTOpcKa Te3a OUTH O HAYYHOT U MPAKTUIHOT
3Hauaja 3a pasjalmaBame eeKkara MPETPEHUPAHOCTH Ha CTPYKTYpPY B QYHKIIH]Y cpIia,
mro he AONpWHETH pa3ymMeBamy OBOT (EHOMEHA, Kao W MPEBEHIUJH HEKEIbCHUX
norahaja.

4. Komucuja mpennaxxke HactaBHo HayuHom Behy @akynrera MEIMIMHCKHX HayKa
VYuuep3utera y KparyjeBiy aa mnpuxBaTH MpHUjaBy TeMe IOKTOPCKE ucepTaldje
kagauaara wMp Jeaume  CrojanoBmh  Tommh nmox  HazuBom:  ,,YTHHAJ
NPeTPeHMPAHOCTH HA KAPAUOJAMHAMMKY WU IapaMeTpe OKCHUAATUBHOI cTpeca y
H30JI0BAaHOM CPIy MaNoBa“ u 0100pH HBEHY H3paLy.

YJIAHOBU KOMUCUIJE:

1) mpod. np Bnanumup JakosbeBuh, Banpeauu npodecop dakynrera MEAUIIMHCKUX
Hayka YHuBep3uTeTa y Kparyjesiy 3a y)xy HayuHy o0iact @u3H0I0rHja, NpeiceHUK

2) nmpo¢. ap Hparan PagoBanosuh, Banpeauu npodecop dakynrer cnopra U GU3NIKOT
BacnuTama YHuBep3urera y Humry 3a yxxy HayuHy obnact @u3nonoruja, uiaH

3) nou. ap Hymmuna Bophesuh, nouent Pakynrera METUIIMHCKUX HayKa Y HUBEp3UTETA Y
KparyjeBiy 3a y)xy HayuHy o01acT MeTo10J10THja aHTPOIIOMETpHje, YJlaH.

V¥ Kparyjesiy, 2013.rogunae






